
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

L'unique STUDIO DE PILATES en Outaouais 
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Cours en ligne 

Cours en solo et en duo
sur rendez-vous

Prochaine session du 
18 juillet au 4 septembre

Inscription pour la
session ou à l'unité selon

les disponibilités

HORAIRE DES COURS EN STUDIO DU 6 JUIN AU 17 JUILLET 2026
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