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L'unique STUDIO DE PILATES en QOutaouais

HORAIRE DES COURS EN STUDIO DU 4 MARS AU 24 AVRIL 2026
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Au sol

Intermédiaire/avancé
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Combo sol /
Reformer /

hippo
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Reformer
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Au sol

Intermédiaire/avancé
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Reformer
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Samedi

Au sol

Intermédiaire/avanceé
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Reformer
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Vendredi & dimanche

Cours en ligne




