Combo sol /
Reformer /

hippo

Intermeédiaire/avancé

Reformer

Intermédiaire/avancé

Intermeédiaire/avancé

Débutant

Groupe #20
2 fois/semaine

Pilates debout

Intermédiaire/avancé

Groupe #50
2 fois/semaine

Reformer

Intermédiaire/avancé

L'unique STUDIO DE PILATES en Outaouais

HORAIRE DES COURS EN STUDIO DU 20 AVRIL AU 31 MAI 2024

Combo sol /
Reformer /

hippo

Intermédiaire/avanceé

Pour les personnes
fragilisees ou agées

Springboard

Intermeédiaire/avancé

Reformer
cardio

Intermédiaire/avancé

Débutant

Groupe #30
2 fois/semaine

Mercredi

~ Pilates
regenerateur

Pour les personnes
fragilisées ou agées

Reformer

Intermédiaire/avancé

Débutant

Groupe #20
2 fois/semaine

Groupe #50
2 fois/semaine

Reformer

Intermédiaire/avancé

eudi

Reformer

Intermeédiaire/avancé

Springboard

Intermeédiaire/avancé

Pour les personnes
fragilisees ou agées

Combo sol /
Reformer /
hippo

Intermeédiaire/avancé

Reformer /
Springboard

En alternance d'une
semaine a l'autre

Débutant

Groupe #30
2 fois/semaine

Samedi

Reformer
cardio

Intermédiaire/avanceé

De la téte aux
pieds

Intermédiaire/avancé
Au sol avec petit
équipement
Sans hippo

Vendredi & dimanche

Cours en ligne




